
- सीतामढ़ी के सबसे �ाचीन ( 834 वष� �ाचीन मठ)  �ीराम जानक�मठ का जीण��ार कर�गे ।- सीतामढ़ी के सबसे �ाचीन ( 834 वष� �ाचीन मठ)  �ीराम जानक�मठ का जीण��ार कर�गे ।

- सीतामढ़ी  को श�� �े� के �प म�  �वक�सत कर�ग े । इस हेतु 51 श��पीठ� से �म�ी व �ोत लाकर एक 'अखंड �ोत'  - सीतामढ़ी  को श�� �े� के �प म�  �वक�सत कर�ग े । इस हेतु 51 श��पीठ� से �म�ी व �ोत लाकर एक 'अखंड �ोत'  

व  सभी �व�ाओं क� मूल '�ीचतुभु�जा महाल�ीजी'  को �ा�पत कर�गे।व  सभी �व�ाओं क� मूल '�ीचतुभु�जा महाल�ीजी'  को �ा�पत कर�गे।

- सीतामढ़ी  म� संबं�धत �ल पर '�व�-नारी-श��-क� �'  क� �ापना कर�ग।े- सीतामढ़ी  म� संबं�धत �ल पर '�व�-नारी-श��-क� �'  क� �ापना कर�ग।े

- "जानक� कथा" के मा�म से मां जानक� के �ेरणादायी जीवन-आदश� के  वै��क �सार को और ग�त द�ग।े- "जानक� कथा" के मा�म से मां जानक� के �ेरणादायी जीवन-आदश� के  वै��क �सार को और ग�त द�ग।े

- सीतामढ़ी के सबसे �ाचीन ( 834 वष� �ाचीन मठ)  �ीराम जानक�मठ का जीण��ार कर�गे ।

- सीतामढ़ी  को श�� �े� के �प म�  �वक�सत कर�ग े । इस हेतु 51 श��पीठ� से �म�ी व �ोत लाकर एक 'अखंड �ोत'  

व  सभी �व�ाओं क� मूल '�ीचतुभु�जा महाल�ीजी'  को �ा�पत कर�गे।

- सीतामढ़ी  म� संबं�धत �ल पर '�व�-नारी-श��-क� �'  क� �ापना कर�ग।े

- "जानक� कथा" के मा�म से मां जानक� के �ेरणादायी जीवन-आदश� के  वै��क �सार को और ग�त द�ग।े
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सृ�����त�वनाशानां श��भूते सनात�न।
गुणा�ये गुणमये नाराय�ण नमोऽ�ु ते॥



सीतामढ़ी म� अ�त �ाचीन '�ीराम-जानक� �ान' (राघोपुर बखरी ��त) के 

जीण��ार तथा एक श��-�े� के �प म� �वक�सत करने हेतु-संक� एव ंकाय�-योजना

रामायण �रसच� काउं�सल

माँ सीताजी के �ाक� �े� सीतामढ़ी म� माँ सीताजी का भ� मं�दर बने, इसके �लए 'रामायण �रसच� काउं�सल' वष� 

2020 से ही �यासरत रही। इस दौरान काउं�सल ने सीतामढ़ी, पटना, �द�ी समेत देश के कई नगर� म� कई �ेस वाता� क�, 

संगो�ी आयो�जत क�, जानक� नवमी पर जगह-जगह काय��म आयो�जत �कए, जनजाग�कता अ�भयान चलाए, माँ 

सीताजी से संबं�धत सा�ह� बँटवाये जैसे कई काय� �कए।

�हम �बहार सरकार अंतग�त �बहार रा� धा�मक �ास पष�� के आभारी ह� �क उ��ने 'रामायण �रसच� काउं�सल' को 

राधोपुर बखरी ��त 834 वष� �ाचीन �ीरामजानक� �ान पर लगभग 12 एकड़ भू�म आवं�टत क�। यह मठ सीतामढ़ी का 

सबसे �ाचीन मठ है, जो आज अ�त जीण� शीण� अव�ा म� है।

�दनांक 25.04.2026 को �ीजानक� नवमी को पावन अवसर पर �बहार सरकार के मु�मं�ी �ी स�ाट चौधरी जी के 

हाथ� इस �ाचीन �ीरामजानक� �ान के जीण��ार हेतु �शलापूजन �कया गया। इस अवसर पर भारत सरकार म� रा� 

�मं�ी �ी एस.पी. �सह बघेल जी, सांसद �ी अजय भ� जी, सांसद �ी �च�ाम�ण महाराज जी समेत कई ��त��त जगतगु�, 

महामंडले�र एवं संत-समाज के लोक��य महानुभाव उप��त रहे।

काउं�सल अब यहा ँ तीन चरण� म� काय� कर रही है।

पहले चरण म� हम इस �ीरामजानक� मठ का जीण��ार कर�गे �जसका �शलापूजन �बहार के माननीय मु�मं�ी �ी 

स�ाट चौधरी जी के हाथ� २५ अ�ैल २०२६ को स�� �आ। दूसरे चरण म� सीतामढ़ी म� इस �ान पर ��त �दन होने 

वाली "भू�म-आरती" क� �ारंभ कर�गे तथा तीसरे चरण म� मठ के सामने क� भू�म पर 51 श��पीठ� से �म�ी एवं �ोत 

लाकर �वनायक तथा अखं�डत रहने वाली एक "अखंड श��पुंज" क� �ापना कर�गे। �ीदुगा� स�शती के �ाधा�नक रह� 

म� �जस "चतुभु�जा महाल�ीजी" का उ�ेख है, �जससे महाकाली, महाल�ी, महासर�ती, शंकर भगवान �व�ु 

भगवान, गौरी माँ इ�ा�द देवताओं का �ादुभा�व �आ है, उन "चतुभु�जा महाल�ीजी" गभ� गृह म� �ा�पत कर�गे।

सीतामढ़ी म� काउं�सल का "�व� नारी श�� क� �" क� भी �ापना करना, �मुख उ�े�� म� से एक है। 

गभ�गृह के चार� ओर वृताकार �प से �ीभगवती सीताजी क� 108 ऐसी ��तमाएं ह�गी जो उनके जीवन-दश�न को (�ारं�भक 

� �से �मवार) �बना �कसी श� के ही व�णत कर देगा। जगतजननी मां जानक� जी के जीवन-दश�न को �द�शत करते 108 

��तमाओं का दश�न नौका �वहार �प से �वक�सत �कया जाएगा। नौका �वहार हेतु - नौका दोन� �दशा- आगमन तथा 

��ान कर सके, ऐसी �परेखा �वक�सत होगी।



… इस�लए 'चतुभु�जा महाल�ी' को �ा�पत करना है आव�क

चतुंभु�जा महाल�ी जी का उ�ेख दुगा�स�शती के �ाधा�नक रह� म� आया है। माक� �ेय ऋ�ष �लखते ह� �क राजा कहते ह�- 

भगवन् ! आपने च��का के अवतार� क� कथा मुझसे कही । ��न् ! अब इन अवतार� क� �धान �कृ�त का �न�पण क��जये और 

देवी के �जस ��प क� और �जस �व�ध से आराधना करनी है, वह सब यथाथ� �प से बतलाइये।

�इस पर ऋ�ष कहते ह�- राजन् ! यह रह� परम गोपनीय है । इसे �कसी से कहने - यो� नह� बतलाया गया है ; �कतु तुम मेरे भ� 

हो, इस�लये तुमसे न कहने यो� मेरे पास कुछ भी नह� है।

सव�� ा�ा महाल�ी��गणुा परम�ेरी।

ल�ाल���पा सा �ा� कृ� ं�व��ता॥४॥

अथ � : ��गणुमयी परम�ेरी महाल�ी ही सबका आ�द कारण ह � । 

व ेही �� और अ�� �प स ेस�णू � �व� को �ा� 

करके ��त ह � ॥४॥

मातुलु�ं गदां खेट ंपानपा�ं च �ब�ती।

�नागं �ल�ं च यो�न च �ब�ती नृप मूध��न॥५॥

अथ� : राजन् ! वे अपनी चार भुजाओं म� मातुलुंग 

(�बजौरे का फल), गदा, खेट (ढ़ाल ) एवं पानपा� 
�और म�क पर नाग, �लग तथा यो�न - इन व�ुओं को 

धारण करती ह� ॥५॥

त�का�नवणा�भा त�का�नभूषणा।

शू�ं तद�खलं �ेन पूरयामास तेजसा॥६॥

अथ� : तपाये �ए सुवण� के समान उनक� का�� है, 

तपाये �ए सुवण� के ही उनके भूषण ह� । 

उ��न ेअपन ेतजे स ेइस श�ू जगत ्को 

प�रपणू � �कया ह ै॥६॥

शू�ं तद�खलं लोकं �वलो� परमे�॥री।

बभार परमं �पं तमसा केवलेन �ह॥७॥

अथ� : परमे�री महाल�ी ने इस स�ूण� जगत् को 

शू� देखकर केवल तमोगुण�पा 

 उपा�ध के �ारा एक अ� उ�ृ� �प धारण �कया ॥७॥

सा �भ�ा�नसंकाशा दं�ाि�कतवरानना।

�वशाललोचना नारी बभूव तनुम�मा ॥८॥

अथ� : वह �प एक नारी के �पम� �कट �आ, �जसके शरीर

क� का�� �नखरे �ए काजल क� भाँ�त काले रंग क� थी,

उसका �े� मुख दाढ़� से सुशो�भत था । 

ने� बड़े - बड़े और कमर पतली थी ॥८॥

ख�पा��शरःखेटरैल�कृतचतुभु�जा।

कब�हारं �शरसा �ब�ाणा �ह �शरः�जम्॥९॥

अथ� : उसक� चार भुजाएँ ढ़ाल, तलवार, �ाले और कट े�ए 

म�क से सुशो�भत थ� । वह व�:�ल पर कब� 

(धड़ ) – क� तथा म�क पर मु�� क� माला 

धारण �कये �ए थी ॥९॥

यहां �ीहनुमानजी क� 108 फ�ट ऊंची ��तमा, �ीजटायु क� 21 फ�ट ऊंची ��तमा तथा मां सीताजी के �यंवर म� �यु� धनुष 

के एक �तीक क� 21 फ�ट ऊंची ��तमा भी �ा�पत होगी।

'मं�दर क� बनावट: संरचना �ी�व�ा के अनु�प �वक�सत �कया जाना है।

वह�, अ�यन क� �, शोध क� �, वेदपाठशाला, आयुव�द ��श�ण क� � स�हत म�हलाओं को रोज़गारपरक ��श�ण क� �

�ा�पत करना हमारी �ाथ�मकताओं म� है।

इस प�व� प�रसर म� सभी देवी-देवता अपने अ�त �प म� �ा�पत ह�गे। जैसे बालाजी, बांके �बहारी जी, खाट �ामजी आ�द ूु

कई देवतागण उसी ��प म� �ा�पत ह�गी, जो वे अपने ��प म� संबं�धत �ल पर �ा�पत ह�। वह� �ीतुलसीदासजी, 

�ीवा��क�जी, �ीकेवटजी समेत कई महापु�ष� क� पू�नीय ��तमाएं भी �ा�पत क� जाएंगी।

इसके साथ ही हम �ीजानक� कथा के मा�म से मां सीताजी के �ेरणादायी जीवन आदश� एवं म�हमा का �सार साथ-

साथ करते रह�गे



सा �ोवाच महाल�� तामसी �मदो�मा।

नाम कम� च मे मातद��ह तु�ं नमो नमः॥१०॥

अथ� : इस �कार �कट �ई ��य� मे �े� तामसी देवीने

महाल�ी से कहा - ‘ माताजी ! आपको नम�ार है । मुझे

मेरा नाम और कम� बताइये' ॥१०॥

तां �ोवाच महाल�ी�ामस� �मदो�माम्।

ददा�म तव नामा�न या�न कमा��ण ता�न ते॥११॥

अथ� : तब महाल�ीने ��य� म� �े� उस तामसी देवी से

कहा-'म� तु�� नाम �दान करती �ं और तु�ारे जो - जो कम�

ह�, उनको भी बतलाती �ं, ॥११॥

महामाया महाकाली महामारी �ुधा तृषा।

�न�ा तृ�ा चैकवीरा कालरा��द�ुर�या॥१२॥

अथ� : महामाया, महाकाली, महामारी, �ुधा, तृषा,

�न�ा,तृ�ा, एकवीरा, कालरा�� तथा दुर�या - ॥१२॥

इमा�न तव नामा�न ��तपा�ा�न कम��भः।

ए�भः कमा��ण ते �ा�ा योऽधीते सोऽ�ुते सुखम्॥१३॥

अथ� : य ेत�ुार ेनाम ह,�  जो कम� के �ारा लोक म � च�रताथ � ह�गे

। इन नाम� के �ारा तु�ारे कम� को जानकर जो उनका पाठ

करता है, वह सुख भोगता है ' ॥१३॥

ता�म�ु�ा महाल�ीः ��पमपरं नृप।

स�ा�ेना�तशु�ने गुणेने��ुभं दधौ॥१४॥

अथ� : राजन् ! महाकाली से य� कहकर महाल�ी ने अ��

शु� स� गुण के �ारा �प धारण �कया, जो च�मा के समान

गौरवण� था ॥१४॥

अ�माला�कुशधरा वीणापु�कधा�रणी।

सा बभूव वरा नारी नामा��ै च सा ददौ॥१५॥

अथ� : वह �े� नारी अपने हाथ� म� अ�माला, अंकुश, 

वीणातथा पु�क धारण �कये �ए थी । महाल�ी ने उसे भी 

नाम �दान �कये ॥१५॥

महा�व�ा महावाणी भारती वाक् सर�ती।

आया� �ा�ी कामधेनुव�दगभा� च धी�री॥१६॥

अथ� : महा�व�ा, महावाणी, भारती, वाक्, सर�ती, आया�, 

�ा�ी, कामधेनु, वेदगभा� और धी�री (बु��क� �ा�मनी ) – 

ये तु�ारे नाम ह�गे ॥१६॥

अथोवाच महाल�ीम�हाकाल� सर�तीम्।

युवां जनयतां दे�ौ �मथुने �ानु�पतः॥१७॥

अथ� : तदन�र महाल�ी ने महाकाली और महासर�ती 

से कहा-' दे�वयो ! तुम दोन� अपने - अपने गुण� के यो� �ी - 

पु�ष के जोड़े उ�� करो' ॥१७॥

इ�ु�ा ते महाल�ीः ससज� �मथुनं �यम्।

�हर�गभ� ��चरौ �ीपुंसौ कमलासनौ॥१८॥

अथ� : उन दोन� से य� कह कर महाल�ी ने पहले �यं ही 

�ी - पु�ष का एक जोड़ा उ�� �कया। वे दोन� �हर�गभ� 

(�नम�ल �ानसे स�� ) सु�र तथा कमल के आसनपर 

�वराजमान थे । उनम� से एक �ी थी और दूसरा पु�ष ॥१८॥

��न् �वधे �व�र�े�त धात�र�ाह तं नरम्।

�ीः प�े कमले ल�ी�ाह माता च तां ��यम्॥१९॥

अथ� : त��ात् माता महाल�ी ने पु�ष को ��न ! �वधे ! 

��व�रच! तथा धात: ! इस �कार स�ो�धत �कया और 

�ी को �ी ! प�ा ! कमला ! ल�ी ! इ�ा�द नाम� 

से पुकारा ॥१९॥

महाकाली भारती च �मथुने सृजतः सह।

एतयोर�प �पा�ण नामा�न च वदा�म ते॥२०॥

अथ� : इसके बाद महाकाली और महासर�ती ने भी एक - 

एक जोड़ा उ�� �कया । इनके भी �प और नाम म� तु�� 

बतलाता �ं ॥२०॥

नीलक�ं र�बा�ं �े ता�ं च�शेखरम्।

जनयामास पु�षं महाकाली �सतां ��यम्॥२१॥

अथ� : महाकाली ने क� म� नील �च� से यु�, लाल भुजा, 

�ेत शरीर और म�क पर च�मा धारण करने वाले पु�ष 

को तथा गोरे रंग क� �ी को ज� �दया ॥२१॥



स ��ः शंकरः �ाणुः कपद� च ��लोचनः।

�यी �व�ा कामधेनुः सा �ी भाषा�रा �रा॥२२॥

अथ� : वह पु�ष ��, शंकर, �ाणु, कपद� और ��लोचन के 

नाम से ��स� �आ तथा �ी के �यी, �व�ा, कामधेनु, भाषा, 

अ�रा और �रा – ये नाम �ए ॥२२॥

सर�ती ��यं गौर� कृ�ं च पु�षं नृप।

जनयामास नामा�न तयोर�प वदा�म ते॥२३॥

अथ� : राजन् ! महासर�ती ने गोरे रंग क� �ी और �ाम 

रंग के पु�षको �कट �कया । उन दोन� के नाम भी म� तु�� 

बतलाता �ं ॥२३॥

�व�ुः कृ�ो �षीकेशो वासुदेवो जनाद�नः।

उमा गौरी सती च�ी सु�री सुभगा �शवा॥२४॥

अथ� : उनम� पु�ष के नाम �व�ु, कृ�, �षीकेश, वासुदेव और 

जनाद�न �ए तथा �ी उमा, गौरी, सती, च�ी, सुंदरी, सुभगा 

और �शवा - इन नाम� से ��स� �ई ॥२४॥

एवं युवतयः स�ः पु�ष�ं �पे�दरे।

च�ु��ो नु प��� नेतरेऽत��दो जनाः॥२५॥

अथ� : इस �कार तीन� युव�तयाँ ही त�ाल पु�ष को �ा� �� । 

इस बात को �ान ने�वाले लोग ही समझ सकते ह� । दूसरे 

अ�ानीजन इस रह� को नह� जान सकते ॥२५॥

��णे �ददौ प�� महाल�ीनृ�प �यीम्।

��ाय गौर� वरदां वासुदेवाय च ��यम्॥२६॥

अथ� : राजन् ! महाल�ी ने �यी�व�ा�पा सर�ती को ��ा 

�के �लये प�ी�प म� सम�पत �कया, �� को वरदा�यनी गौरी 

तथा भगवान् वासुदेव को ल�ी दे दी ॥२६॥

�रया सह स�ूय �व�र�ोऽ�मजीजनत्।

�बभेद भगवान् ���� गौया� सह वीय�वान्॥२७॥

अथ� : इस �कार सर�ती के साथ संयु� होकर ��ाजी ने 

��ा� को उ�� �कया और परम परा�मी भगवान् �� ने 

गौरी के साथ �मलकर उसका भेदन �कया ॥२७॥

अ�म�े �धाना�द काय�जातमभू�ृप।

महाभूता�कं सव� जग��ावरज�मम्॥२८॥

अथ� : राजन् ! उस ��ा� म� �धान (मह��) आ�द 

काय�समूह – पंचमहाभूता�क सम� �ावर - जंगम�प 

जगत् क� उ��� �ई ॥२८॥

पुपोष पालयामास त��ा सह केशवः।

संजहार जग�व� सह गौया� महे�शरः॥२९॥

अथ� : �फर ल�ी के साथ भगवान् �व�ु ने उस जगत् का 

पालन-पोषण �कया और �लयकाल म� गौरी के साथ महे�र 

ने उस स�ूण� जगत् का संहार �कया ॥२९॥

महाल�ीम�हाराज सव�स�मयी�री।

�नराकारा च साकारा सैव नाना�भधानभृत्॥३०॥

अथ� : महाराज ! महाल�ी ही सव�स�मयी तथा सब स�� 

क� अधी�री ह� । वे ही �नराकार और साकार �प म� रहकर 

नाना �कार के नाम धारण करती ह� ॥३०॥

�नामा�रै�न��ैषा ना�ा ना�ेन केन�चत्॥ॐ॥३१॥

अथ� : सगुणवाचक स�, �ान, �चत्, महामाया आ�द 

नामा�र� से इन महाल�ी का �न�पण करना चा�हये । 

केवल एक नाम (महाल�ीमा� ) – से अथवा अ� ��� 

आ�द �माण से उनका वण�न नह� हो सकता ॥३१॥

अतः चतुभु�जा महाल�ी ही सारे श��य� क� मूल ह�, इस�लए चतुभु�जा महाल�ी जी के 

��प को काउं�सल के त�ावधान म� ५१ श��पीठ� से लाए गए �ोत के साथ �ा�पत 

करना है ता�क सीतामढ़ी के इस �ान को महाश�� का एक �मुख क� � बनाया जा सके। 



मां सीताजी को �ीभगवती ��प म� �ा�पत करने के �लए �ीराम-जानक� �ान ही �� ?

सीतामढ़ी ��त पनुौरा धाम म�ंदर स ेचार �कलोमीटर दरू द��ण प��म म � एक गावं राघोपरु बखरी ह।ै तकरीबन 3,000 लोग� 

क� जनस�ंा वाल ेइस छोट ेस ेगावं क� पौरा�णक एव ंऐ�तहा�सक मह�ा को ब�त कम लोग जानत ेह।�  वसै ेतो सीतामढ़ी म � माता 

सीताजी के �ाक� को लकेर दो �भ� मा�ताए ंह।�  एक �ान ह-ै पनुौरा धाम तथा दसूरा- जानक� �ाना दोन� पर �भ�-

�भ� �प स ेलोग� क� आ�ा व �व�ास ह,ै ल�ेकन अगर सीतामढ़ी म � सबस े�ाचीन म�ंदर के �वषय म � पछूा जाए तो राघोपरु 

बखरी ��त �ीराम जानक� �ान का ही नाम आता ह।ै जीण-� शीण � अव�ा पणू � इस म�ंदर म � आज भी भगवान के गभ � गहृ वाल े

�दीवार पर सन ्1193 म � �न�मत होन ेक� जानकारी �ा� होती ह।ै अथात�  ्आज स ेलगभग 833 वष � परुाना �ान ह ैयह।

इस �ीरामजानक� मठ को लोग �ानीय जनकपुरधाम के नाम से जानते ह�। इसक� �नमा�ण शैली, वा�ु और सजावट 

नेपाल के ��स� जनकपुर धाम से मेल खाती है।

इस �ान के महंत �ीरामलीला दास जी बताते ह� �क उनके दादा गु� बताते थे �क जब इस मं�दर का �नमा�ण �आ था तो 

मं�दर क� चारदीवारी तकरीबन 20 फ�ट ऊंची थी और मं�दर का भाग तकरीबन एक बीघे म� फैला था। वे बताते ह� �क यहां नौ पीढ़ी 

से उनके पूव�ज महंत इस �ान का देख-रेख कर रहे ह�। आज भी इस मं�दर म� पूव� भारत के तकरीबन 2000 से 3000 वष� 

�पुराने 'टरेाकोटा ��क बंगाली आ�कट�ेर' क� झलक देखी जा सकती है जो मुगलकालीन सभी बंगाली मं�दर� म� सामा� है। 

मं�दर का मु� आकष�ण गभ�गृह के �वेश के बाय� ओर लगा �वशाल घंटा है, �जसक� शोभा अतुलनीय है। घंट ेका वजन 

तकरीबन 400 �कलो�ाम है। इसक� धातु दमामी मठ, नौलखा मं�दर, जनकपुर से �मलती जुलती है। इस घंटा म� जंग का कोई 

�नशान नह� है। इसक� संरचना स�ो�हत करती है। घंट ेके नीचे चरण पादुका ��त है �जसपर ' �ी चतुर भुजाय नमः' अं�कत 

है। �ीराम जानक� �ान के पास रहने वाले एक �ामीण �ी भोला ठाकुर बताते ह� �क एक समय सुबह-सुबह इस घंट ेक� आवाज़ 

पास के 10 गांव तक जाती थी। घंट ेक� टनकार सुनकर ही लोग� क� न�द खुलती थी। 

यहाँ आज भी गभ� गृह क� र�ा करते ह� �ीजटायु भगवान और �ीहनुमानजी

महंत �ीरामलीला दास बताते ह� �क इस �ान पर दज�न� बार भूकंप आया। ब�त नुकसान �आ। पांच बार तो ऐसी ��त प�ंची 

�क पूरा मं�दर प�रसर ही ढह गया। मं�दर प�रसर के लगभग हर दीवार म� दरार� आ ग�, मगर आ�य� का �वषय है �क �ीराम 

जानक� �ान के गभ� गृह क� दीवार आज भी वैसे ही है। महंत �ीरामलीला दास बताते ह� �क उनके गु� ��लीन रामकृ� दास 

जी कहते थे �क यहां के गभ� गृह म� �ीराम जानक� जी क� र�ा ग�ड़ ��प म� �ी जटायु भगवान और �ीहनुमानजी सदैव करते 

रह�गे। गभ� गृह क� दीवार पर बा� ओर ग�ड़ ��प म� जटायु भगवान सावधान क� मु�ा म� �वराजमान ह� तो वह� दा� ओर 

�ीहनुमानजी ह�। 

महतं �ीरामलीला दास जी बतात ेह � �क ग�ड़ जी न ेसबस ेपहल े�ीजटाय ू�प म � माता सीताजी क� र�ा क� थी। रावण के साथ 

हवाई य�ु �कया। जटाय ुके �यास सफल नह� �ए और वह बरुी तरह घायल हो गए। �ीजटाय ुजी न ेही �भ ु�ीरामजी को मा ं

सीताजी के अपहरण के बार ेम � बताया। �ीजटाय ुजी क� वीरता �ीरामजी के �लए �रेणा बनी और उ��न ेमा ंसीताजी को खोजन े

के �लए वानर सनेा का साथ लकेर य�ु �कया था। वह�, �ीसीतारामभ� पवनसतु हनमुानजी क� भ�� के �ा ही कहन।े 

मा�ता

�कहते ह� �क पुराने समय म� जब भी इस �े� के लोग� के �ाण संकट म� होते थे या आ�थक तंगी से जूझ रहे होते थे तो इस मं�दर म� 

वो �वशेष अनु�ान करने आते थे। दूर-दूर से लोग यहां आते थे। आज भी कुछ अनुभवी लोग इस �वषय को जानते ह�। इसी 



मा�ता से अ�भभूत होकर यहां कई वष� तक 24 घंट ेसंक�त�न भी चलता रहा था। 

ऋ�ष �व�ा�म� जी का यहां आकर �ान करने का उ�ेख

महतं �ीरामलीला दास जी बतात ेह � �क उ� � इस मठ के पवू � महतं बतात ेथ े�क उनके पवूज�  ग�ु कहा करत ेथ े�क ऋ�ष �व�ा�म� जी 

कई बार इस �ान पर आए। यहा ंऋ�ष �व�ा�म� जी घटं� �वहार कर �ान करत ेथ ेऔर इस े�ान यो� मनोरम �ल बतात ेथ।े 

ऋ�ष क� इसी �ान- परंपरा के �लए सीतामढ़ी का यह सबसे बड़ा �ान क� � माना जाता है। भले ही �ाक� �ल के �लए 

कई मा�ताएं ह�, ले�कन यह 834 वष� पुराने सीतामढ़ी के सबसे �ाचीन मठ के �प म� आज हम सबके सामने है। यह �ल 

संत� क� ऐसी तपो�ली �ई �क �ीराम जानक� मं�दर �ान के ठीक सामने दो �स�-साधक - संत� क� आज भी समा�ध �ल 

देखी जा सकती है। कहते ह� �क इन संत� ने तप�ा करते-करते सशरीर ही समा�ध ले ली। ब�त से लोग इसे ऋ�ष �व�ा�म� जी 

क� कृपा का सा�ात प�रणाम मानते ह�। 

ऐ�तहा�सक �वरासत

�ीरामजानक� मठ क� ऐ�तहा�सक �वरासत भी कम मह�पणू � नह� ह।ै पवू � म � यह इलाका जगंल स े�घरा था। �व�ा�म� ऋ�ष जी 

क� �ान-परंपरा का �नवह� न करत े�ए यहा ंके लोक��य �स� सतं �ीरघनुाथ महाराजजी कु�टया बनाकर तप करत ेथ।े उनके 

�ान व तप क� चचा � �व�भर म �थी। वो जब इस �ान पर �ान लगात ेथ ेतो उनके कई �दन� तक समा�ध-म�ुा म � ही लीन रहत ेथ।े

उन �दन� दरभंगा महाराज के �ा�त क� चचा� ब�त �च�लत थी। एक बार दरभंगा महाराज संत �ीरघुनाथ महाराजजी के 

दश�न हेतु इस �ीराम जानक� �ान पर हाथी से आ रहे थे। एक तप�ी साधक के सामने हाथी से आ रहे दरभंगा महाराज के 

इस �वचार से �स� संत रघुनाथ महाराजजी नाराज़ �ए और वह �जस चबूतरे पर बैठे थे, अपनी साधना-तप से ऐसा �ताप 

�दखाया �क वह चबूतरा ही उ�� �बठाए �ए लेकर चल पड़ा और जाकर दरभंगा महाराज के सामने �का। यह देख दरभंगा 

महाराज घोर आ�य� म� पड़ गए। वो हाथी से उतरे और संत के सामने शा�ांग द�वत हो गए, अपनी गलती �ाकारी । दरभंगा 

�महाराज क� ओर से उ��ने संत �ीरघुनाथ महाराजजी को इस �ान के �व�ार हेतु 250 एकड़ भू�म दान म� दी, ता�क धा�मक 

� �ग�त�व�धय� और मं�दर क� सेवा के �लए यहां आ�थक संसाधन बने रह�। लंबे समय तक यह मठ धा�मक आयोजन� का क� � रहा, 

ले�कन कालांतर म� संर�ण क� कमी और �शास�नक उपे�ा के कारण इसक� संप�� पर अ�त�मण होता गया।

बाद म� चलकर संत रघुनाथ महाराज ने भी तप�ल पर ही जी�वत समा�ध ले ली थी। तीन दशक पूव� तक इस �ान पर 

��ीरामनवमी, झूलन व दशहरा के अवसर पर �व�भ� धा�मक उ�व धूमधाम के साथ आयो�जत �कए जाते थे। �वशाल 

जुलूस, आ�तशबाजी, ढोल नगाड़े के साथ घुड़दौड़ देखने इलाके के लोग ब�त दूर-दूर से आते थे। बाज़ार म� अखाड़ा होता था, 

�जसम� बाहर से पहलवान भी शा�मल होते थे। मठ म� संत व राहगीर� को आ�य �मलता था। वत�मान महंत रामलीला दासजी 

बताते ह� �क 1983 से वे मठ का काय� संभाल रहे ह�।

वत�मान ���त

सीतामढ़ी म� डमरा �खंड के बेरबास पंचायत के राघोपुर बखरी गांव म� �ा�पत ऐ�तहा�सक �ीरामजानक का �वशाल भवन ु

आज खंडहर बन चुका है। खंडहर हो रहे मठ के भवन क� भ�ता, इस पर उकेरे गए �श� व �ाप� इसके ऐ�तहा�सक व 

कला�क मह� को रेखां�कत करते ह�। मठ �ांगण चार� ओर से �वशाल दो मं�जले भवन से �घरा है। �ांगण के भीतर ही 

आकष�क �ीरामजानक� मं�दर है, �जसके दरवाजे पर खुदे लेख म� मठ के संवत 1193 म� महंत रघुनाथ दास महाराज �ारा 



�ा�पत होना अं�कत है। मु� �ार से अंदर जाने के बाद �ीरामजानक� मं�दर जाने के �लए एक और �ार है। मं�दर �ार �वेश 

करते ही बा� ओर एक आयताकार अहाता है �जसम� सां�ृ�तक सं�ा आयो�जत होते थे। वह� एक ओर संत� क� बैठक का खुला 

�ान था तथा दा� ओर कुछ कमरे बने थे �जसम� संत �नवास करते थे। मं�दर व अ� भवन� क� भ�ता, पुरानी शैली के 

झरोखे, प�र के खंभे व बरामदे, इस पर उकेरे गए �श� त�ालीन �ाप� कला का बेहतरीन नमूना है। प�र से बने �ंभ 

म� टगंा साढ़े बारह मन वजनी घंटा भी आकष�क है। ले�कन पीड़ादायक रहा �क देखरेख क� कमी और वष� क� उपे�ा के कारण ये 

सारा कुछ खंडहर बनकर �दन-��त�दन धाराशायी होता गया।

�ीरामजानक� मठ का भ� गबंुद और न�ाशीदार दीवार � अब जजर�  हो चकु� ह।ै जहा ंकभी ��ाल ुराम जानक� क� भ�� म �

लीन रहत ेथ,े आज वहा ंस�ाटा पसरा रहता ह।ै छत ढह चकु� ह,�  दीवार� म � दरार � आ गई ह � और प�रसर म � जगंली घास उग आई ह।�

�भू�म जो 'रामायण �रसच� काउं�सल' को �बहार रा� धा�मक �ास पष�द से आवं�टत �ई है और 25 अ�ैल 2026 को �बहार 

के मु�मं�ी �ी स�ाट चौधरी जी ने यहां आकर �ाचीन �ीरामजानक� मठ के जीण��ार हेतु �शलापूजन �कया है, उससे पूरे 

�देश के लोग� म� एक आस जग चुक� है।

केवल मं�दर बनाना उ�े� नह�, �व� क� नारी-आदश� का एक 'सां�ृ�तक क� �' बनाने का संक�ः

'रामायण �रसच� काउं�सल' का उ�े� सीतामढ़ी म� केवल मं�दर बनाना ही नह� है, ब�� नारी श�� का एक ऐसा क� � �ा�पत 

करना है, जो �व� क� नारी श�� का एक क� � बने। इस �वषय क� �नतांत आव�कता इस�लए है ���क आज �व� म� एक भी 

ऐसा �ान नह� है जहां नारी श�� के साम�� पर शोध हो रहा हो । यह सीतामढ़ी म� इस�लए �वशेष होगा, ���क एक तरफ 

हमारे आरा� �भु �ीरामजी के ज��ान पर अयो�ा म� भ� मं�दर को हम 'रा�-मं�दर' मानते ह� तो वह� सीतामढ़ी म� 

जगतजननी मां जानक�जी का ज� तो नह� भू�म से उ�व �आ अथा�त �ाक� �आ, ऐसे म� सीतामढ़ी के पूरे �ाक� �े� को ही 

हम नारी- आदश� के एक 'सां�ृ�तक क� �' के �प म� �वक�सत करना चाहते ह�।

सीतामढ़ी को श�� �े� के �प म� �वक�सत करने का संक�ः

ध� है सीतामढ़ी क� धरा जहां मां सीताजी ने अवतार �लया। काउं�सल ने अयो�ा म� �ीराम मं�दर संघष� पर आधा�रत अपने 

�ंथ (1250 पृ�� का) '�ीरामलला - मन से मं�दर तक म� एक आलेख म� पूरी सीतामढ़ी क� धरती को ही ऊजा� का पुंज बताया, 

�जहां से जगतजननी �ीभगवती जानक� जी �कट �ई ह�। उस आलेख म� व�णत है �क �� �म�थला क� घरा इतनी �खर है और 

ऊजा�वान है, ���क उस धरा से राज-राजे�री पराश�� मां जगद�ा ने �यं अवतार �लया है। अतः काउं�सल पूरे सीतामढ़ी 

�े� को ही श�� �े� के �प म� �वक�सत करना चाहती है।

हर नारी म� 'सीता त�' / 'भगवती-त�' भाव-बोध को उ�त करने हेतु काउं�सल का �यासःृ

माता सीताजी भू�मजा ह�, भू�म से �कट �� तथा एक साधारण नारी ��प म� पृ�ी पर आकर नारी - आदश� के एक �ेरणा-

��प को �ा�पत �कया है और �फर नारी - शरीर म� सम� लीला कर भू�म क� पु�ी 'भू�म' म� ही समाजाती ह�। 

�ेतायुग म� जनकपुर म� जगतजननी मां जानक� जी के �यंवर म� �जस �पनाक धनुष को उठाने के �लए अ�े-अ�े राजाओं 

के पसीने छट जाते ह�, उसे मां सीताजी अपने महल म� गृह काय� हेतु एक तु� व�ु क� भां�त ��त�दन इधर से उठाकर उधर करती ू

रह� थ�। जब इस �वषय क� जानकारी राजा जनक जी को �ई तो उ�� घोर आ�य� �आ और वह समझ गए �क उनक� पु�ी जानक� 

जी कोई साधारण क�ा नह�, ब�� सा�ात अवतार है। ���क वह धनुष कोई साधारण धनुष नह� था, ब�� भगवान �शव का 



ब�त ही श��शाली और चम�ा�रक धनुष था। इस धनुष को उठाना साधारण परा�म नह� था। इस�लए 'रामायण �रसच� 

काउं�सल के �लए यह शोध का �वषय है �क आ�खर वो कौन सी श�� है जो जानक� जी के पास थी।

'रामायण �रसच� काउं�सल' ने एक पु�क '�ीभगवती सीता - महाश�� साधना' का �काशन �कया है। इस पु�क म� कई 

संत� ने यह �वचार रखा है �क दुगा� स�शती म� माक� �ेय ऋ�ष जी �जस सौ� ��प क� चचा� करते ह�, वह मां सीताजी का ही 

��प है। पु�क म� मां सीताजी क� आराधना के साथ कई �वषय� को त�पूण� तरीक से ��ुत �कया गया है जो �मा�णत करता 

है �क मां सीताजी सा�ात भगवती क� अवतार ह�। माक� �ेय ऋ�ष जी दुगा� स�शती म� �लखते ह�-

�व�ाः सम�ाः तव दे�व भेदाः। ��यः सम�ाः सकला जग�ु ।।

अथा�त- सभी �व�ाएं देवी के ही �व�भ� ��प� क� अ�भ��� है और जगत क� सम� नारीश�� म� उन जगद�ा 

महाश�� �ीभगवती का ही ��त�प है। 

अथा�त- हर नारी म� 'सीता-त�' अथा�त 'भगवती-त� है। उसी त� के कारण कोई भी नारी साधारण नह� है और यही उनम� 

त�, हर एक नारी को एक �व�श� श�� भी �दान करता है �जससे वह एक अ�ी पु�ी, बहन, मां, गृ�हणी समेत कई ��प� म� 

अपनी भू�मका �नभाते �ए एक साथ कई काय� को करने म� द� होती ह�। यह ब�त छोटा �वषय है। श�� के उपासक कई संत कहते 

ह� �क एक नारी अगर श�� का आ�ान करे तो �जतना एक पु�ष दस वष� म� श�� क� उपासना कर �ा� नह� कर सकता, उतना 

एक नारी श�� दस महीने म� श�� को आ�ान कर ��वत कर सकती है। 

ले�कन वह 'सीता-त�' अथा�त 'भगवती- त�' हर एक नारी म� �ा है, यह शोध का �वषय है। इस�लए 'रामायण �रसच� 

काउं�सल' 'जानक� शोध क� �' क� �ापना करना चाहती है। इस �न�म� अ�यन क� �, पु�कालय और �ड�जटल सं�हालय 

का �नमा�ण भी ��ा�वत है।

काउं�सल अंतग�त पु�क '�ीभगवती सीता-महाश�� साधना' को �व�भ� भाषाओं म� कई देश� म� 

अनुवाद कर तथा मां जानक� जी के शोध-सा�ह� के मा�म से जीवन-आदश� के �सार का संक�ः-

'रामायण �रसच� काउं�सल' यह मानती है �क मां सीताजी के जीवन- आदश� को हम �जतना �सा�रत कर�ग,े  उतना ही हम नारी 

सश��कण को बल दे पाएंगे। नारी को आ��नभ�र बनाने के �लए उनम� जो 'सीता-त�' अथा�त 'भगवती-त�' का समावेश है, 

उसका बोध कराना ब�त आव�क है।

ऐसा नह� है �क भारत क� जो माता है, उ�� म� 'सीता-त�' अथा�त 'भगवती-त�' है और उदाहरण��प कोई �ांस या अ� 

�देश� म� माता है, तो उनम� यह त� नह� है। काउं�सल से जुड़े संत� का �चतन है �क दु�नया क� हर माता म� 'भगवती - त�' है, बस 

आव�कता है उसे जगाने क�। माताओं के उ�� त� का उ�� बोध कराने के �लए हम काउं�सल के त�ावधान '�ीभगवती 

सीता-महाश�� साधना को हम दूसरे सं�रण म� और वृहद कर रहे ह�। कई भाषाओं म� अनुवाद कर रहे ह�। इस पु�क पर जब 

हम चचा� कर�गे, �व� क� नारी समाज को �ेतायुग के �वषय म� बताएंगे �क कैसे उस काल म� भारत म� एक जगह है एक साधारण 

नारी ने ज� नह� ब�� भू�म से �ाक� �लया था और उ��ने पूरे नारी समाज के जीवन- आदश� को �ेरणा �दया, �जस पर 

हर नारी को �वचार करना चा�हए और साथ ही यह भी बताएंगे �क उन नारी ने यह भी संदेश �दया था �क हर नारी के भीतर एक 

अद� एवं अलौ�कक श�� �छपी है, �जसे एक ऋ�ष माक� �ेय जी ने उन 'श��' एवं उनके �व�भ� ��प� का वण�न �कया। इन 

�वषय� को जब हम दु�नयाभर क� मातृ-श��य� को उनक� भाषा म� समझाएंगे और उ�� उ�� क� भाषा म� उन श��-��पा 

'�ीभगवती' के आ�ान का गूढ़ रह� समझाएंगे और हमारे शोध सं�ान� से जो अमृत-�पी �वषय उभरेगा, उसका भी संदभ� 

द�गे। �न�ंदेह परा�ा �ीभगवती कृपा उन पर भी होगी और मां सीताजी के जीवन-दश�न का �सार होगा।



'रामायण �रसच� काउं�सल' समाज एवं रा�ह�त म� कई �क�� पर काय� कर रही है। काउं�सल शायद देश क� एकमा� ऐसी 

सं�ा है जो हमारे जीवन क� आधार जगतजननी मां सीताजी क� �ाक�-�ली सीतामढ़ी (�बहार) को श��-�े� के �प म� 

�वक�सत करने के �लए भी काय� करती है और हमारे आरा� �भु �ीरामलला के ज�-�ान अयो�ा म� ४९२ वष� के मं�दर 

संघष� पर अब तक का सबसे बड़ा सा�ह�-�ंथ भी तैयार करती है। �ंथ क� सं��� चचा� इस प��का के अंत म� है।

काउं�सल के परमा�� पवनसुत �ी हनुमान जी महाराज ह�।

काउं�सल सं�ृ�त एवं सं�ार को जीवंत रखने म� सा�ह� को बड़ा मा�म मानती है, यही कारण है �क काउं�सल सा�ह�-

सृजन हेतु शोध-काय� पर �वशेष �ान देती रही है।

१) अयो�ा म� �ीराम मं�दर संघष� पर आधा�रत 1250 पृ�� का एक �ंथ '�ीरामलला - मन से मं�दर तक ' �ह�ी भाषा म� पूण� 

 हो चुका है। अं�ेजी भाषा म� अनुवाद जारी है।

२) माता सीताजी क� आराधना एवं भ�� पर आधा�रत पु�क '�ीभगवती सीता - महाश�� साधना' वष� 2023 म� जानक� 

 नवमी के प�व� अवसर पर नई �द�ी से �का�शत हो चुक� है।

3) काउं�सल �पछले तीन वष� से अ�धक समय से सं�ृत भाषा म� पा��क प��का 'रामायण वाता'�  का �काशन का काय� भी 

 करती रही है। वह�, सं�ृत भाषा के �सार के �लए �श�ण-��श�ण हेतु 60 �दन� के कोस� पर आधा�रत एक पु��का 

 'देवभाषा सं�ृत सीख'�  को भी तैयार �कया गया है तथा जगह-जगह 'देवभाषा सं�ृत-काय�शाला' का भी आयोजन �कया 

 जाता रहा है। इस �न�म� देवभाषा सं�ृत पर काय� करने वाल� को हर वष� हम 'सं�ृत भूषण स�ान' भी �दान करते ह�। 

 गत 'सं�ृत-भूषण-स�ान' वष� २०२५ म� ०६ अग� को आयो�जत �आ था।

4) सनातन �वचार को �सार करने वाली पु�क 'सनातन संग भारत', �जसका �वमोचन बागे�र सरकार आचाय� धीर�� 

 कृ� शा�ी जी क� उप���त म� प��वभूषण जगदगु� पू� �ामी �ीरामभ�ाचाय� महाराज, पटना (�बहार) के गांधी 

 मैदान म� 06 जुलाई 2025 को 'सनातन महाकंुभ' आयोजन म� कर चुके ह�।

5) वष� 2025 म� आयो�जत महाकंुभ म� अ�धकांश �मुख ग�त�व�धय� को �च� स�हत स���लत कर इस �वषय पर अब तक के 

 सबसे वृहद सा�ह� 'महाकंुभ का महामंथन' को �ह�ी तथा अं�ेजी भाषा म� कॉफ�टबेल बुक के �प म� तैयार �कया गया है।

6) वैदेहीनंदन पं�डत वेदांत जी महाराज ( 12 वष�य) �ारा बालमन को सां�ृ�तक �वचार� से जोड़ने वाले प� 'वेदांत पु�' को 

 तैयार �कया गया है। ब�� म� सं�ृ�त, सं�ार, अनुशासन व नै�तक संवध�न हेतु काउं�सल ने पु�क 'मानस - �ान' को 

 तैयार �कया है। इस पु�क के ही आधार पर काउं�सल क� एक टीम 'रामायण मंच' �क� के मा�म से ब�� को 

 सं�ा�रत करती रही है। इस पु�क के लेख भी वैदेहीनंदन वेदांत जी ही ह�। वैदेहीनंदन जी मां सीताजी के �ेरणादायी 

 जीवन-आदश� एवं म�हमा पर आधा�रत कई पु�क� का �मवार लेखन भी कर रहे ह� �जसका शी� �काशन भी �कया 

 जाना ��ा�वत है। 

7) लोक परंपराओं को दशा�ता प� 'अव�ध लोकगीत� म� सीता-राम' को जनमानस हेतु तैयार �कया है। 

8) 'अमृतकाल क� सां�ृ�तक या�ा' को भी काउं�सल ने तैयार �कया है �जसम� �वगत कई वष� म� कई मठ-मं�दर� के नवो�ान 

 हेतु 'सां�ृ�तक नवचेतना' का स�च� उ�ेख है।

रामायण �रसच� काउं�सल को जा�नए

हम माननीय गृह मं�ी �ी अ�मत शाह जी का �दय से आभार �� करते ह� �क आपने 10 माच� 2025 को गुजरात के  

गांधीनगर से मां सीताजी के �ाक� �ल पुनौरा धाम (सीतामढ़ी) म� मां सीताजी के भ� मं�दर �नमा�ण को लेकर न 

केवल घोषणा क�, ब�� �बहार के त�ालीन मु�मं�ी �ी नीतीश कुमार जी के साथ �मलकर 08 अग� 2025 को 

सीतामढ़ी म� मां सीताजी के भ� मं�दर के �लए पुनौरा धाम म� आधार�शला भी रखी।



पहली �ीजानक�-कथा उ�राखंड म� सीताबनी म� आयो�जत �ई जो नैनीताल �ज़ले के रामनगर के पाटकोट र�ज म� है। ये �ान 

�ेतायुगीन है और इसका संदभ� रामायण से जुड़ा है, ऐसा बताया जाता है।

�थम �ीजानक�-कथा �ारंभ होने से पूव� पूरे देशभर म� �ीजानक� कथा के मा�म से �ीजानक� जी के �ेरणादायी जीवन-

आदश� के �सार हेतु संक� लेते भारत सरकार के पूव� र�ा एवं पय�टन रा� मं�ी तथा नैनीताल-उधमनगर से सांसद �ी 

�अजय भ� जी (सप�ीक)।उनके साथ पूजन पर रहे �व� �हदू प�रषद के क� �ीय सह-मं�ी (सेवा �वभाग) �ीमान आनंद �काश 

हरबोला जी।

'�ीजानक�-कथा' के मा�म से मां जानक�जी के 

�ेरणादायी जीवन-आदश� का �सार है उ�े�  

रामायण �रसच� काउं�सल एक ऐसी सं�ा है जो �ारंभ से ही रा��हत म� सा�ह�-सृजन का काय� करती रही है। काउं�सल का 

उ�े� सीतामढ़ी म� केवल एक मं�दर का �नमा�ण का नह� रहा, ब�� मां सीताजी पर एक शोधपरक सा�ह� का सृजन करना 

रहा, उन सा�ह� का �सार करना रहा, मां सीताजी के �ेरणादायी जीवन आदश� को �ीजानक�-कथा के मा�म से जन-जन 

तक प�ंचाना रहा। इसके कई कारण ह� और केवल एक आलेख म� ये �� कर पाना असंभव है, परंतु काउं�सल के मूल भाव को 

�� करने का �य� कर रहे ह�। 

मां सीताजी, �ाग, धैय�, �न�ा और मया�दा क� �तीक मानी जाती ह�। उनका जीवन संघष� से भरा रहा, ले�कन उ��ने हर 

प�र���त म� स� और धम� का माग� नह� छोड़ा। आज के समय म�, जब समाज तेजी से बदल रहा है और नै�तक मू�� म� 

�गरावट क� चचा� होती है, ऐसे म� मां सीता के आदश� क� �ासं�गकता और भी बढ़ जाती है।

मं�दर �नमा�ण आ�ा और सां�ृ�तक पहचान का �तीक होता है, ले�कन केवल भौ�तक संरचना तक सी�मत रह जाना 

पया�� नह� है। असली उ�े� उन मू�� को आ�सात करना होना चा�हए, �जनका ��त�न�ध� मां सीता करती ह�। य�द उनके 

आदश�—जैसे संयम, समप�ण, सहनशीलता और पा�रवा�रक मू��—को �श�ा, सामा�जक संवाद और अंतररा�ीय मंच� के 

मा�म से फैलाया जाए, तो यह मानवता के �लए लाभकारी �स� हो सकता है।

वै��क �र पर भारतीय सं�ृ�त के ��त बढ़ती ��च को देखते �ए, यह एक उपयु� समय है जब हम अपने �ाचीन आदश� को 

आधु�नक संदभ� म� ��ुत कर�। योग, आयुव�द और �ान क� तरह ही, य�द मां सीता के जीवन-दश�न को भी �भावी ढंग से दु�नया 

के सामने रखा जाए, तो यह न केवल भारत क� सां�ृ�तक छ�व को मजबूत करेगा, ब�� �व� समाज को भी एक सकारा�क 

�दशा �दान करेगा।

आज का वै��क समाज कई चुनौ�तय� से जूझ रहा है—प�रवा�रक �वघटन, नै�तक असंतुलन, और ���गत �ाथ� क� बढ़ती 

�वृ��। ऐसे समय म� मां सीता के आदश� लोग� को संतुलन, सहनशीलता और �र�� के ��त �ज�ेदारी का संदेश देते ह�। उनका 

जीवन यह �सखाता है �क क�ठन प�र���तय� म� भी अपने मू�� से समझौता नह� करना चा�हए।

इसके अलावा, भारतीय सां�ृ�तक �वरासत को वै��क मंच पर ��ुत करना भी आव�क है। जैसे रामायण ने �व�भ� 

देश� और सं�ृ�तय� को �भा�वत �कया है, वैसे ही मां सीता के जीवन-दश�न को आधु�नक संदभ� म� ��ुत कर �व� म� 

सकारा�क संवाद को बढ़ावा �दया जा सकता है। इससे भारत क� सां�ृ�तक पहचान और “वसुधैव कुटबंकम्” क� भावना को ु

भी बल �मलता है।

मां सीता के आदश� म�हलाओं के सश��करण के संदभ� म� भी मह�पूण� ह�। उनका ���� केवल �ाग तक सी�मत नह�, 

ब�� आ�स�ान, �ढ़ता और �नण�य �मता का भी �तीक है। इन पहलुओं को सामने लाकर एक संतु�लत और सश� 

समाज के �नमा�ण क� �दशा म� �ेरणा दी जा सकती है।

मां जानक� जी के जीवन-आदश� को वै��क-�र पर ले जाने संबंधी क� �ीय गृह मं�ी �ी अ�मत शाह जी के �वचार� से �े�रत 

होकर रामायण �रसच� काउं�सल ने पहले भारत म� और �फर धीरे-धीरे वै��क �र पर जगह-जगह �ीजानक�-कथा आयो�जत 

�करवाने का �न�य �कया है। �चतन है �क भारतीय सं�ृ�त म� मां सीता (माता जानक�) मा� एक पौरा�णक पा� नह�, ब�� 

धैय�, श�� और शु�चता का वह उ�तम �शखर ह�, �जसका अनुसरण कर कोई भी समाज नै�तक पतन से बच सकता है। आज 



जहां म�हलाओं क� सुर�ा और स�ान एक वै��क चुनौती बनी �ई है, वैसी ���त म� मां जानक� जी के जीवन-आदश� को 

�'�ीजानक� कथा' के मा�म से �सार करना केवल एक धा�मक अनु�ान नह�, ब�� एक सामा�जक �ां�त का आधार बन 

सकता है।

जब समाज 'जानक� कथा' के मा�म से मां सीता के �ाग और उनके �ा�भमान को गहराई से समझेगा, तो म�हलाओं के 

��त देखने के नज�रए म� बु�नयादी बदलाव आएगा। मां सीता 'श��' का ��प ह�। समाज जब उ�� केवल एक "अबला" के �प 

म� नह�, ब�� 'अयो�नजा' (�द� ज�) और जनकनं�दनी के �प म� देखेगा, तो ��य� के ��त ��ा और स�ान का भाव 

�तः जागृत होगा। यह भाव पु�ष मानस म� म�हलाओं को भोग क� व�ु के बजाय आदरणीय श�� के �प म� �ा�पत करेगा।

कोई संदेह नह� �क म�हलाओं के �व�� होने वाले अपराध� क� जड़ म� चा�र��क �गरावट और सं�ार� का अभाव होता है। 

'जानक� कथा' के मा�म से जब मया�दा पु�षो�म राम और माता सीता के प�व� संबंध� क� चचा� होगी, तो नई पीढ़ी को �र�� 

क� मया�दा का बोध होगा। मां सीता के पा�त�� और उनके आ�बल क� गाथा अनै�तक �वचार� पर अंकुश लगाने का काय� 

करेगी। जब समाज नारी म� 'जगदंबा' का अंश देखने लगेगा, तो आपरा�धक मान�सकता का �य होगा।

��ायः सीताजी को केवल उनके क�� के �लए याद �कया जाता है, �कतु उनका वा��वक ��प साहस का है। महल के ऐ�य� 

को �ागकर दुग�म वन� को चुनना, रावण जैसे आतातायी के स�ुख अशोक वा�टका म� �नभ�क होकर खड़े रहना और अपनी 

प�व�ता के �लए अ��-परी�ा से गुजरना—ये घटनाएं बताती ह� �क वे �कतनी साह�सक थ�। आधु�नक म�हलाएं जब इस प� को 

जान�गी, तो वे �यं को कमजोर समझना बंद कर द�गी। �वपरीत प�र���तय� म� भी अ�डग रहने क� �ेरणा उ�� मान�सक �प 

से सश� बनाएगी।

मां सीता सा�ात ल�ीजी का ��प ह�। जानक� कथा यह बोध कराती है �क ��ेक नारी म� भगवती और ई�रीय त� 

�व�मान है। जब एक म�हला को अपनी इस आंत�रक श�� का आभास होता है, तो उसम� आ��नभ�रता का भाव �तः उ�� 

होता है। वह केवल दूसर� पर आ��त रहने के बजाय अपनी यो�ता और ई�रीय �मता पर �व�ास करना सीखती है। यह बोध 

�उ�� आ�थक, सामा�जक और आ�ा��क �प से �तं� होने क� �ेरणा देता है।

�आज क� भागदौड़ भरी �जदगी म� धैय� का अभाव है। माता सीता का जीवन धैय� क� पराका�ा है। उ��ने राजभवन से लेकर 

वनवास और �फर ऋ�ष वा�ी�क के आ�म म� एक एकाक� जीवन तक, हर प�र���त को धैय� के साथ �ीकार �कया।

वे आने वाली पी�ढ़य� के �लए आदश� माता और प�ी के �प म� सं�ार� क� जननी ह�। उनके जीवन से यह सीखने को 

�मलता है �क संघष� �ाई नह� होते, ले�कन आपका च�र� �ाई होता है।

'जानक� कथा' का �ारंभ समाज म� एक ऐसी चेतना का संचार करेगा जहां नारी को उसक� �वलु� हो चुक� श�� का पुन: 

�रण होगा। यह आलेख इस बात पर बल देता है �क मां सीता के आदश� को अपनाकर हम एक ऐसे '�ीरामरा�' क� क�ना 

कर सकते ह�, जहां म�हलाएं न केवल सुर��त ह�गी, ब�� वे रा� �नमा�ण म� अपनी ई�रीय मेधा का पूण� उपयोग कर सक� गी।

माता जानक� का जीवन हम� �सखाता है �क नारी केवल सृ�� क� रचना नह�, ब�� सृ�� का आधार है। उनके आदश� को 

घर-घर प�ँचाना आज के समय क� सबसे बड़ी आव�कता है।

रामायण �रसच� काउं�सल जहां एक ओर सीतामढ़ी को श��-�े� के �प म� �वक�सत करने हेतु लंबे समय से काय� करती आ 

रही है, वह� काउं�सल के त�ावधान म� '�ीजानक� कथा' का �ारंभ समाज म� एक ऐसी चेतना का संचार करेगा जहां नारी को 

उसक� �वलु� हो चुक� श�� का पुन: �रण होगा। मां सीता के आदश� को अपनाकर हम एक ऐसे '�ीरामरा�' क� क�ना 

कर सकते ह�, जहां म�हलाएं न केवल सुर��त, सुसं�ृत, अनुशा�सत, साह�सक, धैय�वान एवं नारी�-सं�ार को �हण कर 

मां सीताजी के �े�रत होती रह�गी, ब�� वे रा� �नमा�ण म� अपनी ई�रीय मेधा का पूण� उपयोग कर सक� गी।



सीताबनी का ये �ान नैनीताल �ज़ले के रामनगर के पाटकोट र�ज म� है। ये �ेतायुगीन है और इसका संदभ� रामायण से जुड़ा है, 

ऐसा बताया जाता है। यहां �दनांक १६ मई २०२६ को पहली �ीजानक� कथा आयो�जत �ई ।

�थम �ीजानक�-कथा �ारंभ होने से पूव� पूरे देशभर म� �ीजानक� कथा के मा�म से �ीजानक� जी के �ेरणादायी जीवन-

आदश� के �सार हेतु संक� लेते भारत सरकार के पूव� र�ा एवं पय�टन रा� मं�ी तथा नैनीताल-उधमनगर से सांसद �ी 

�अजय भ� जी (सप�ीक)। उनके साथ पूजन पर रहे �व� �हदू प�रषद के क� �ीय सह-मं�ी (सेवा �वभाग) �ीमान आनंद �काश 

हरबोला जी।

पहली �ीजानक�-कथा उ�राखंड म� रामनगर ��त सीताबनी म� �ई



11 मई 2026 को नई �द�ी ��त का�ंी�शून �ब म � �से वाता � कर दशेभर म � �ीजानक�-कथा हते ुसकं�।इस अवसर पर 

रामायण �रसच � काउं�सल के बोड � ऑफ ��ी के अ�� �ी अजय भ� जी (माननीय सासंद), रा�ीय �पछड़ा वग � आयोग क� अ�� 

प�ू सा�ी �नरंजन �ो�त जी, �ी �ी 1008 महामडंल�ेर प�ू �ामी �च�काशानदं �गरी जी महाराज आ�द उप��त रह।े परू े

काउं�सल प�रवार न ेइस �वषय पर सहम�त �� क� क� �ी अजय भ� जी के नते�ृ म � परू ेदशेभर म � �ीजानक�जी के �रेणादायी 

जीवन-आदश� का �सार �कया जाएगा एव ंइस हते ु�ीजानक�-कथा का जगह-जगह आयोजन �कया जाएगा।

मां सीताजी के �ेरणादायी जीवन-आदश� का �सार



सीतामढ़ी म� �दनांक 1८.०४.२०२६ को �ेस वाता� एवं 25.04.2026 को 

�ीजानक� नवमी के अवसर पर आयोजन के �न�म� 
राघोपरु बखरी ��त मठ म � काउं�सल क� ओर स ेएक आ�धका�रक जानकारी दने ेहते ुएक आयो�जत �से वाता � आयो�जत क� गई। 

इस �से वाता � म � सीतामढ़ी एव ं�शवहर स ेजन��त�न�धय� के अलावा कई सतं-समाज का सा�न� �ा� �आ। जन��त�न�धय� म �

�सीतामढ़ी स े�वधायक सनुील कुमार �पट, रीगा स े�वधायक व�ैनाथ �साद, �शवहर स े�वधायक डॉ. �तेा व ��ीसदैपरु स ेू

��वधायक पकंज कुमार मौजदू रह।े इस अवसर पर �वधायक सनुील कुमार �पट न ेकाउं�सल क� योजनाओ ंस ेअवगत कराया तो ू

वह� �वधायक डॉ. �तेा न ेसम� नारी-श�� स ेइस �वषय स ेजड़ुन ेक� अपील क�। �वधायक व�ैनाथ �साद न ेकाउं�सल को ऐस े

प�व� काय � म � अ�णी भ�ूमका �नभान ेके �लए ध�वाद �ा�पत �कया, तो वह� �वधायक पकंज कुमार न ेसब� स ेकाउं�सल क� इस 

योजना स ेजड़ुन ेक� अपील क�।







�बहार के माननीय मु�मं�ी �ी स�ाट चौधरी जी ने 

�ाचीन मठ के जीण��ार हेतु �शलापूजन �कया
�दनांक 25.04.2026 को �ीजानक� नवमी के पावन अवसर पर सीतामढ़ी म� राघोपुर बखरी ��त 

834 वष� �ाचीन �ीरामजानक� मठ के जीण��ार के �लए �शलापूजन-काय��म संबंधी कुछ �� 





��दनांक 10 जून 2025 को �बहार सरकार (धा�मक �ास बोड�) �ारा आवं�टत भू�म क� 

घोषणा हेतु नई �द�ी म� आयो�जत �ेस वाता� एवं देश के �व�भ� अखबार� म� कवरेज

उ�राखंड म� रामायण �रसच� काउं�सल क� मु�हम









0६ अग� २०२३: रामायण �रसच� काउं�सल के त�ावधान म� नई �द�ी ��त सं�ार भारती म�  बैठक क� 

अ��ता करते काउं�सल के त�ालीन अ�� �ी कामे�र चौपाल जी (�ीरामज�भू�म तीथ� �े� �ास के अ��)







rRdkyhu



24.11.2022 05.04.2022 



�च� म� रामायण �रसच� काउं�सल क� सतत बैठक 



सीतामढ़ी म� राघोपुर बखरी ��त 834 वष� �ाचीन 

�ीरामजानक� �ान मं�दर क� वत�मान ���त।



वृंदावन म� रामायण वाता� काउं�सल क� तीन 
��दवसीय प��टग काय�शाला का आयोजन।



16 मई 2024: रामायण �रसच� काउं�सल के त�ावधान म� सीता नवमी के शुभ 

उपल� पर आयो�जत 'सीता-संवाद' काय��म। इस अवसर पर आवाहन पीठाधी�र 

आचाय� महामंडले�र �ी �ी 1008 �ामी अ�ण �गरी जी महाराज, �नरंजनी अखाड़े के 

महामंडले�र �ामी �च�काशानंद �गरी जी महाराज, महामंडले�र �ामी भैया जी 

महाराज, जैन संत लोकेश मु�न जी, आरएसएस के व�र� �चाक आ. इ�ेंश कुमार जी, �व� 

�ह� ूप�रषद के अ�� डॉ. आलोक कुमार जी, भारत सरकार म� पूव� रा� मं�ी �ी अ��नी 

चौबे जी, भाजपा नेता �ी �वजय जौली जी, �व� �ह� ूप�रषद के �ी जय भगवान गोयल जी, 

इलाहाबाद हाईकोट � के सेवा�नवृ� जज ज��स सुधीर अ�वाल जी, रा�ीय क�व संगम के 

�अ�� जगदीश �म� जी, आरएसएस के व�र� �चारक तथा काउं�सल के ऑग�नाइ�जग 

��ी ल�ीनारायण भाला जी समेत कई आ�ा��क गु�, महाम�ले�र, �बु� संत, 

�संघ �चारक, �व� �हदू प�रषद के रा�ीय अ�� समेत कई गणमा� उप��त रहे।







��ी

�29 माच� 2023 को �भु �ीराम मं�दर �नमा�ण (अयो�ा) म� लगे आ�कटे� �ी आशीष सोमपुरा जी, पटना आई.आई.टी. क� टीम के साथ, सीतामढ़ी 

म� स�ं�धत �ल पर प�ँचे। नेतृ� करते काउं�सल के त�ालीन अ�� �ी कामे�र चौपाल जी (�ीरामज�भू�म तीथ� �े� �ास के अ��)





�आ�कटे� क� ओर से �थम ��ा काउं�सल को ��ुत ��ा�वत मं�दर क� �परेखा।



रामायण �रसच� काउं�सल �ारा सा�ह�-सृजन क� �दशा म� सबसे पहले अयो�ा 

म� �ीरामलला के मं�दर संघष� पर �ंथ संबंधी �वषय को जा�नए �जसे काउं�सल ने 

��हदी भाषा म� पूण� कर �लया है।  अं�ेजी भाषा म� काय� जारी है।

१२ जून, २०२५रा�ीय सं�रण
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